m Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Aichach-Friedberg
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir mochten Sie heute kurz iiber unsere Angebote informieren, da sich die Auswirkungen der
Corona-Pandemie verstérkt auch im schulischen Kontext duBern. In vielen Familien verdichten sich
bereits bestehende Probleme. Kinder und Jugendliche zeigen vermehrt Auffalligkeiten, die Sie als
Padagoginnen und Pidagogen im Umgang mit den Kindern und Jugendlichen wahrnehmen konnen.
Viele Familien sind nun ratlos, wie sie mit diesen Schwierigkeiten umgehen sollen.

Genau hier sehen wir unsere Aufgabe. Wir unterstiitzen Eltern im Umgang mit
Erziehungsschwierigkeiten, im Finden geeigneter Alltagsstrukturen und auch in der Bewdltigung
familidrer Konflikte. Gleichzeitig sind wir direkter Ansprechpartner fiir Kinder und Jugendliche, wenn
sie zum Beispiel im hiuslichen oder schulischen Kontext Belastungssymptome zeigen. Gerne arbeiten
wir dabei auch mit Ihnen, den Lehrkriften, Beratungslehrerkriften, Schulpsycholog:innen und
Jugendsozialarbeiter:innen an den Schulen zusammen.

Um unseren Klientinnen und Klienten einen moglichst niederschwelligen und der aktuellen Situation
angepassten Zugang zu unserem Beratungsangebot zu erméglichen greifen wir auf verschiedenste
Wege zuriick - von der Online-Beratung, liber telefonische Gesprache und Videokonferenzen bis hin
zur klassischen Beratung in unseren Rdumlichkeiten im Falle einer akuten Krise, wenn alle anderen
Beratungsformen nicht zielfiihrend sind oder wenn die Inzidenzwerte konstant niedrig bleiben. Die
Beratung ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht, die den Familien garantiert, dass die
Inhalte vertraulich behandelt werden. Voraussetzung fiir die Zusammenarbeit mit Schule oder
Tagesstitte ist somit, dass die Sorgeberechtigten und gegebenenfalls die Jugendlichen uns davon
schriftlich befreit.

Besonders hervorheben méchten wir, dass wir in der aktuellen Situation relativ kurze Wartezeiten
von der Anmeldung bis zum Erstgesprich anbieten kénnen. Fir einen telefonischen Termin oder eine
Beratung in unserer Stelle in Aichach liegt diese derzeit bei circa 2 Wochen.

Mit freundlichen GriiRen

Friederike Krisch, Dipl. Psych.
Bereichsleitung
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